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Sich in luxuriöser Umgebung...
...verwöhnen lassen, 

Massagen, Cremes, Öle und edle Düfte genießen, 

immer vitaler und zugleich entspannter werden,

sich gut fühlen und gut aussehen

– das ist Beauty in



GESICHTSPFLEGE - 
BEHANDLUNGEN

Kosmetik Konsultation – Kostenfrei

Absolut Rehydrating Treatment   190 zł
Intensive feuchtigkeitsspendende Antifalten-Behandlung 
mit Meereskollagen-Blättern. Die Haut wird intensiv 
befeuchtet und regeneriert, die Widerstandskraft gestärkt 
und Trockenheitsfältchen verschwinden. 75 min.

Algomega Nutrition Treatment   140 zł
Ultrasanfte Behandlung mit einer cremigen Maske für trockene, 
irritierte Haut . Ihre Barrierefunktion wird gestärkt, der Mangel 
an Lipiden und Feuchtigkeit ausgeglichen. Die Haut ist beruhigt, 
glatt und wirkt wieder strahlend. Das Ergebnis: Entspannte, 
weiche Haut, der es an nichts fehlt. 50 min.

Algomega Warm Treatment   150 zł
Ultrasanfte Wärmebehandlung für trockene, irritierte Haut. 
Die Haut ist beruhigt, glatt und wirkt wieder strahlend. 
Das Ergebnis: Entspannte, weiche Haut, der es an nichts 
fehlt. Die außergewöhnlich fruchtig-blumige Duftnote macht 
diese Behandlung zu einem wahren Fest der Sinne. 50 min.

Aromatherapie   170 zł
Auf natürlichen ätherischen Ölen und dem Algen-Gel 
basierende Behandlung - für jeden Hauttyp. Wirkung 
von Algen & Pflanzen in Verbindung mit 100% reinen, 
natürlichen ätherischen Ölen in einem individuellen 
Schönheitsritual. 50 min.

Aquarelle   170 zł
Eine Mischung aus reinen, mikropulverisierten Algen, 
zusammengestellt auf Basis therapeutischer Wirksamkeit, 
wird in diesem Behandlungssystem jedem Hauttyp gerecht. 
Zum Ausgleichen, Befeuchten, Straffen, Klären. 50 min.

Ayurveda Treatment   150 zł
Kopfmassage, Gesichtmassage, Hals 
und Dekolteemassage. Anwendung mit Peeling 
und Maske - für jeden Hauttyp geeignet. 50 min.



Clear Expert Treatment   270 zł
Dunkle Flecken und Pigmentennarben sind ein kosmetischer 
Defekt, der am häufigsten infolge der zu langen Exposition in 
der Sonne entsteht oder auch infolge einer hormonalen Störungen. 
Diese Behandlung hilft diesen Defekt zu reduzieren bzw. beheben. 
55 min.

Cold Marine Programm   150 zł
Eine beruhigende Anti-Stress-Spezialbehandlung, für die sensible, 
zu Rötungen neigende Haut, beruhigt den Teint mit kühlenden 
Wirkstoffen. Schwellungen werden gezielt reduziert, Fältchen gemildert, 
der Stoffwechsel angekurbelt, die Haut wird gestrafft und beruhigt.  
50 min.

Fundamental Wrinkle Control   240 zł
Behandlung zur Regenerierung der reifen Haut. Sie glättet und reduziert 
die Zeichen der Hautalterung, schützt die Hautzellen vor den freien 
Radikalen in der Luft, nährt und kräftigt ihre Haut und moduliert 
ihre Gesichtskonturen. Empfehlenswert für die Haut ab 40 Jahren/ 
die anspruchsvolle reifere Haut. Ziel: Stopp der Hautalterung, 
Faltenglättung, Elastizität und Anregung zur Produzierung  
des Collagen. 50 min.

Gesicht Massage   40 zł
Ein wohltuendes Facelifting - verleiht einen strahlenden Teint 
und einen entspannten Ausdruck. Die Haut wird besser durchblutet, 
Schwellungen gehen zurück und selbst kleine Fältchen können 
vorübergehend gemildert werden. Sie wirkt ähnlich wie eine 
Akupunktur und bietet gezielt Hilfe gegen Stress, Kopfschmerzen, 
Ermüdung, Erschöpfungszustände und Verspannungen. 20 min.

Hydra-Moisture Source Treatment   180 zł
Baden Sie Ihre Haut in einem Meer maritimer Feuchtigkeit. 
Die Vitalisierende Hydra-Mask kombiniert mit den wirksamen 
Extrakten aus dem Meer und Alginat. Das Ergebnis: Die Haut wird 
bereits nach der ersten Behandlung wieder weich und geschmeidig 
und erhält ihre Frische und Zartheit zurück - raue Haut 
und Spannungsgefühle haben keine Chance mehr! 75 min.

Modelling Mask   160  zł
Thermische durchdringende Maske - für unterernährte, 
trockene Haut mit vorzeitigen Hautalterungserscheinungen. 
Diese Behandlung hat eine Antifaltenwirkung und verbessert 
die Konturen. Mineralstoffreiche Thermomaske für den 
besonderen Sofort- und Langzeit-Effekt. 50 min.
	



Moisture Quenching Purity Ritual   140 zł
Behandlung, die intensiv befeuchtet und die Haut nährt.  

Sie wirkt zusätzlich gegen Tränensäcke. Reinigender Angriff 
auf der Basis der reichen, befeuchtendern Präparate Seve Marine. 

Der Angriff erweicht und glättet die Haut. Außerdem beugt sie  
dem Wasservelust vor.  45 min.

Mucabyanga   80 zł
Eine verwöhnende Ayurveda- Massage für Kopf, Gesicht und Dekolleté 
mit warmen aromatischen Ölextrakten. Durch die Behandlung 
der Energie- und Nervenpunkte wirkt die Massage absolut beruhigend 
und harmonisierend auf den gesamten Organismus. 30 min.

Ocean Treatment Speziell für den Mann   160 zł
Thalgo hat diese Pflege für müde Männerhaut entwickelt. 
Die Behandlung besteht aus einer Maske von Extrakten der „Algue 
Bleue Vitale“, die die Haut zu neuer Energie führen. Sie wirkt danach 
frisch und ausgeglichen, sichtbar erholt und geglättet, wieder voller 
Energie. 55 min.	

Oxygenating Purity Facial   150 zł
Diese regenerierende und befeuchtende Spezialbehandlung verjüngt 
und befeuchtet Ihre Haut. Der Sauerstoffaustausch zwischen den 
Zellen wird angekurbelt. Die Kombination einer Alginat-Maske  
mit Squalan und Produkten mit vielen Extrakten füttert die Haut  
mit vielen Vitaminen und Mineralstoffen und schenkt Ihr neue 
Energie und Leuchtkraft. 50 min.

Pure Collagen Velvet Face Mask	
Gesicht 190 zł     Augen*: 110 zł
Intensive, tiefe feuchtigkeitsspendende Behandlung gegen 
die Faltenbildung, mit 100%igem Konzentrat des natürlich 
lösbaren Collagen. 50 min.
*Tiefe Befeuchtung und Milderung der Falten unter den Augen. 
Der Angriff befeuchtet wunderbar die Haut und verstärkt 
die sanfte Haut rund um die Augen, glättet die Falten 
und erhellt die Schatten.

Pure Collagen Velvet Mask + Seve Marine   220 zł
Intensiver, befeuchtender  Angriff gegen Falten mit 100%  
Konzentrat aus naturellem Collagen. Intensive, tiefe 
Befeuchtung: eine charakteristische Eigenschaft dieser Maske 
ist die Bewahrung des naturellen Gleichgewichts der Haut durch 
Protektion der aktiven Collagengewebe und der Aktivierung 
der Entstehung der neuen Collagenfaser. 50 min.



Re –Balancing Treatment   160 zł
Mit Micronized Marine Alge gegen die fettige und problematische 
Aknehaut. Es nimmt die Übermasse des Talgs auf, balanciert 
die Talgdrüsenarbeit und reinigt die Haut. 50 min.     

Terre & Mer Organic Treatment   270 zł
Besonders natürliche Behandlung mit Bio-Produkten für jede Haut. 
Diese aromatische Komposition aus wertvollen ätherischen Ölen 
und der kontrollierten Algen, ist eine wahre Ode an das Mittelmeer und eine 
Wohltat für Haut und Seele. Die Haut wirkt wunderbar erholt und regeneriert. 
Der Körper ist entspannt und der Geist gelöst. 75 min.

Thalgodermyl   160 zł
Intensive Anti-Akne-Behandlung gegen Hautentzündungen. Dies ist eine 100% 
aus Algen bestehende Maske, die mit konzentrierten Meeresextrakten versehen 
ist. Fettende Haut mit Unreinheiten wirkt danach geklärt, mattiert, weich 
und ausgeglichen. 50 min.

Thalgoderm Mask i Raspberry Extracts   160 zł
Befeuchtend- nahrhafter Angriff für die sensible Haut welche oft trocken,  
exfoliert, errötet oder entzündet ist. Der Angriff mit Hilfe der Alginatmaske 
und der Himbeerenampulle mildert die Rötungen der sensiblen Haut, 
befeuchtet und schützt sie. 50 min.

Thalgogive Firming Treatment   190 zł
Das Thalgogive Soft-Kontur-Serum polstert auf, macht harte Gesichtszüge 
voller, weicher und harmonischer während das Thalgogive Lift-Kontur-
Serum entschlackt, festigt, verfeinert und formt. Bereits nach der ersten 
Anwendung ist die Struktur der Haut verbessert, sie wirkt frisch, fest 
und straff - fast wie von innen geliftet. 75 min.

Thalgolift   340 zł
Exklusive Liftingbehandlung mit einer Massage der Gesichtsmuskulatur, 
basiert auf den Algenhormonen - für Frauen ab dem 40 Lebensjahr. 
Straffende Behandlung mit Hautverjüngung.
Durch das Serum l’Elixir wird eine besonders effiziente Hautstraffung 
erreicht. Die Faltentiefe wird reduziert, wobei die Regeneration 
der Zellen und die Hautstruktur verbessert wird. 55 min. 

Traditionelle Behandlung   150 zł
Eine auf Ihren Hauttyp abgestimmte Gesichts-Pflege-Behandlung: 
sanfte Grundbehandlung von Gesicht, Hals und Dekolleté, sanftes 
Peeling, individuell abgestimmter Wirkstoffkomplex, behutsame 
Massagegriffe und pflegende Maske. 50 min.



Skin Perfecting Treatment   220 zł
Eine Behandlung zur Regeneration und Enfernung alter Hautzellen. 

Anwendung bei anspruchsvoller, rauer, fader Haut, die Erneuerung sucht. 
Ziel: Verbesserung des Hautbildes, beugt der Hautalterung vor, vermindert 

die Faltenbildung. Unterstützt die Selbstregenerierung und Elastizitaet 
der Haut. 55 min.

Wrinkle Control Modelling Treatment   190 zł
Behandlung mit Sofort-Lift-Effekt. Sie beugt der Erschlaffung des Hautgewebes 
vor und wirkt extrem faltenglättend. Das Behandlungsergebnis ist sofort 
sichtbar. 75 min.

KÖRPERBEHANDLUNGEN

Body Peeling Salt Marine   110 zł
Ein Mix aus reinem Meersalz & natürlichen ätherischen Ölen befreit Ihren 
Körper von abgestorbenen, trockenen Hautzellen. Verfeinert das Hautbild, 
regt die Mikrozirkulation an und erhöht die Aufnahmefähigkeit der Haut für 
nachfolgende Wirkstoffe. Wirkt vitalisierend, befeuchtet und remineralisiert.  
25 min.

Body Peeling Salt Marine mit Massage   190 zł
Die abgestorbenen Oberhautzellen werden abgeschält, die Haut wird  
mit warmen Olivenöl sowie Meersalz befeuchtet und remineralisiert. Mittels 
Massage werden Verspannungen gelockert. 75 min.

Bronzing Treatment - Selbstbräunung   120 zł
Körperpeeling mit Massage und Auftragen der Selbstbräunungscreme  
am ganzen Körper. Das der Haut neue Leuchtkraft schenkt. 60 min.

Körperpeeling   80 zł
Behandlung zur Entfernung der abgestorbenen Hautschüppchen 
und der Toxine aus dem Organismus – dient als eine Einführung zu 
anderen Behandlungen. Verleiht der Haut ein weiches, geschmeidiges 
Aussehen. 25 min.

Körperpeeling mit Massage   120zł
Behandlung zur Entfernung der abgestorbenen Hautschüppchen 
und der Toxine aus dem Organismus mit anschliessender Massage  
zur Entspannung. 55 min.



Marine Prelude    210 zł
Exklusives Körperpeeling mit Meersalz und Meeresschlamm. Die Behandlung 
dient der Entfernung der abgestorbenen Hautschüppchen und der Toxine aus 
dem Organismus. Körperpackung mit angewärmtem, reinem Meeresschlamm 
aus den Tiefen des Toten Meeres – entspannend, entzündungshemmend, 
remineralisierend, hautstraffend, durchblutungsfördernd und ideal bei Neigung  
zu Allergien und entzündlichen Hautproblemen. 75 min. 

Süß-salziges Ganzkörperpeeling   100 zł
Ein Peeling aus einer Mischung von Meersalz und braunem Zucker sowie Öle mit 
Zitrus, Grapefruit und Mandarine Essenzen befreit Ihren Körper von abgestorbenen, 
trockenen Hautzellen, mineralisiert und erfrischt der Haut. Reinigt und beruhigt 
Körper und Seele. 25 min.	

Aromaceane DETOX mit Massage   220 zł
Lassen Sie sich vom Meer berühren und spüren Sie die Wirkung von Algen 
& Pflanzen in Verbindung mit 100% reinen, natürlichen ätherischen Ölen in 
einem individuellen Schönheitsritual. Behandlung entgiftet den Körper, regt den 
Stoffwechsel an verbessert die Funktionen der inneren Organe, die für die Verdauung, 
und das Ausscheiden der Toxine aus dem Körper zuständig sind. 75 min.

Aromaceane RELAX mit Massage   220 zł
Lassen Sie sich vom Meer berühren und spüren Sie die Wirkung von Algen & 
Pflanzen in Verbindung mit 100% reinen, natürlichen ätherischen Ölen in einem 
individuellen Schönheitsritual bei einer sinnlichen Streichmassage und einem 
Schlammpackung. Wirkt relaxend. 75 min.

Aromaceane SLENDER mit Massage   220 zł
Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und ätherischer 
Öle. Die Schlammpackungen, verbunden mit Reflexologie und Aromatherapie, 
beseitigen Fettablagerungen und die überschüssigen Fettzellen. Individuell 
für Sie zusammengestellte, kostbare Essenzen wirken darin straffend 
und fettabbauend. 75 min.

Aromaceane VITALITY mit Massage   220  zł
B Lassen Sie sich vom Meer berühren und spüren Sie die Wirkung von Algen 
& Pflanzen in Verbindung mit 100% reinen, natürlichen ätherischen Ölen 
in einem individuellen Schönheitsritual. Behandlung glättet, strafft die Haut 
und macht sie geschmeidig. 75 min.

Bust Modeling   170 zł
Behandlung zur Bruststraffung mit einer leichten Massage und einer 
straffenden Packung.
Behandlung zur Brustmodellierung- und Straffung, macht die Haut elastisch, 
verbessert die Dehnungsfestigkeit der Haut. Die Behandlung verleiht Ihrer 
Brusthaut ein jüngeres Aussehen und natürliche Schönheit. 50 min.



Frigi – Thalgo Wrap   140 zł
Fühlen Sie die Frische des Meeres in dieser Körperbehandlung. Kühlende 

Wickel mit wohltuenden Extrakten aus Algen, Kampfer und Menthol fördern 
die Durchblutung, straffen und unterstützen den Fettabbau. Fettansammlungen 

im Bauch- und Hüftbereich, Gewebeerschlaffungen an den Innenseiten 
der Oberschenkel und am Po sowie Cellulite werden optimal bekämpft, schwere, 
müde Beine gezielt entstaut. Ihre gesamte Silhouette erscheint sofort klarer 
und Sie fühlen sich revitalisiert. 50 min.

Indoceane   320 zł
Genießen Sie eine genussvolle Entdeckungsreise durch die Düfte und Rituale 
von 4 verschiedenen Ländern und Kulturen zur Erholung und Entspannung. Bei 
den verschiedenen Stationen des Indocéane- Rituals erleben Sie einzigartige 
Behandlungsschritte, die Sie in ein orientalisches Märchen entführen. Im 
Vordergrund stehen Ganzheitlichkeit und wahres SPA- Erlebnis inspiriert 
durch die Reichtümer des Mittelmeerraumes (süß-salzigem Körperpeeling), 
Ägyptens (Kleopatra Bad), Indiens (Massage auf Ayurveda Basis) und Chinas 
(feuchtigkeitsspendende und regenerierende Ganzkörpermaske). 150 min.

Mikronized Marine Alge Body Wrap   160 zł
Formen Sie Ihren Körper mit der Kraft des Meeres. Behandlung mit einer 
nährenden, feuchtigkeitsspendenden Wirkung. Eine Schlankheitsbehandlung zur 
Reduzierung der Fettablagerungen und des Wasserüberschusses im Körper.	
Schon nach der ersten Behandlung werden Sie eine gefestigte und glatte Haut 
nicht nur sehen, sondern auch fühlen können. 50 min.

Mikronized Marine Alge Body Wrap mit Massage    210 zł
Formen Sie Ihren Körper mit der Kraft des Meeres. Behandlung mit einer 
nährenden, feuchtigkeitsspendenden Wirkung. Eine Schlankheitsbehandlung 
zur Reduzierung der Fettablagerungen und Wasserüberschusses im Körper. 
Die zusätzliche Massage dient der Lockerung und Entspannung. 75 min.

Ocean Memory Treatment   320 zł
Lassen Sie sich von den Tiefen des Ozeans verzaubern und erhalten Sie 
neue Lebenskraft und Wohlbefinden. Die Erholungskur für erschöpfte 
und gestresste Menschen als eine Anwendung zur Entspannung 
und Regenerierung Ihrer Haut und Ihres Körpers: 
1. Säuberung: Fühlen Sie die sanften Wellen-Peeling 2. Aufbauphase: Tauchen 
Sie in ein maritimes Algenbad  3. Mineralisierung: Eine maritime Massage-
Thalgo schenkt Ihnen neue Vitalität und Lebensfreude 4. Wiedergeburt: 
Wärmemaske mit wertvollen Mineralien für den Körper. 150 min.



Slim & Sculpt Expert Treatment   350 zł
Perfektionieren Sie Ihren Körper nach Maß und tauchen Sie dabei ein in verführerische 
Pflege-Elemente. Slim bekämpft Zonen mit hartnäckiger Cellulite und Fettpölsterchen 
während Sculpt Zonen mit nachlassender Spannkraft modelliert.  Mit jeder Slim & 
Sculpt-Behandlung erscheinen Ihre Körperkonturen wie perfekt geformt, die Haut gefestigt, 
regeneriert, restrukturiert, widerstandsfähig und vital. 120 min.

Stretch Mark Control Treatment   180 zł
Eine intensive Behandlung, , die für die Straffheit und Spannkraft des Hautgewebes sorgt. 
Sie schützt vor Streifen und verbessert die Gewebestruktur, glättet und macht die Haut 
seidig-zart. Die Haut, erleichtert den Ausgleich der schon entstandenen Streifen durch 
Anregung der Gewebeaktivität. 50 min.

Thalgomince   240 zł
Eine angenehme Teilkörperpackung aus Muschelkalk, eine straffende Anti-Cellulite-
Behandlung. Die Haut wird mit Mineralstoffen, Aminosäuren und Spurenelementen 
versorgtund das Gewebe tonifiziert. Sie wirkt insbesondere figurstraffend 
und gewebefestigend. Die Wirkstoffe wurden tief in die Haut geschleust 
und der Fettstoffwechsel angeregt. Das Ergebnis: gefestigte Körperkonturen 
und streichelzarte Haut in Minutenschnelle. 70 min.

Toning Body Wrap   140 zł
Eine frisch zubereitete, transparente, nicht fettende Algen-Gel-Packung aus 
reinen Algenextrakten, Alginat und Diatomee wirkt durchfeuchtend, Stoffwechsel 
anregend und remineralisierend. Ihr Körper entschlackt, wird mit Mineralien 
und Spurenelementen versorgt, Fettdepots werden reduziert. Ihre Haut wird 
zart, geschmeidig und gut durchfeuchtet, die Körpersilhouette wirkt schlank 
und die Konturen gefestigt.  Behandlung gegen Cellulite.	50 min.

Toning Body Wrap mit Massage   190 zł
Eine frisch zubereitete Algen-Gel-Packung aus reinen Algenextrakten, wirkt 
durchfeuchtend, Stoffwechsel anregend und remineralisierend. Ihr Körper 
entschlackt, wird mit Mineralien und Spurenelementen versorgt, Fettdepots 
werden reduziert. Ihre Haut wird zart, geschmeidig und gut durchfeuchtet, 
die Körpersilhouette wirkt schlank und die Konturen gefestigt. Die Massage dient 
der intensiveren Stimulation der Problemzonen. 75 min.



MASSAGEN

Aromatische Massage   110 zł
Ein Erlebnis für Körper und Geist. Ganzkörpermassage mit Ölen, die belebend, 

entspannend oder regenerierend wirken. Der Körper nimmt über die Haut die Wirkstoffe 
der ätherischen Öle auf. Die ätherischen Öle unterstützen durch ihre ganz besonderen 

Eigenschaften die entspannende Wirkung. 50 min.

Ayurveda Massage   180 zł
Eine wohltuende Indische Relaxmassage unter Anwendung von warmen ätherischen Ölen, 
erzeugt ein Gleichgewicht zwischen Körper und Seele. Das Öl wirkt nicht nur heilsam 
auf die Haut. Es dringt auch tief in das Gewebe ein, wo es nährend und ausgleichend 
wirkt. Schlacken und Giftstoffe werden hierdurch gelöst und können ausgeleitet werden. 
Der Energiefluss im Körper wird aktiviert und dadurch eine Tiefenentspannung erzielt. 
Stress und Müdigkeit wird bekämpft. 55 min.

Fettreduzierende Massage   70 zł / 130 zł
Die Aufgabe  ist es, das Fettgewebe in der Unterhaut zu zerschlagen und zu zerkleinern, 
Giftstoffe zu entfernen, den Verlauf des Blutes in der Haut und Muskeln zu verbessern, 
wodurch der Stoffwechsel verbessert wird. Zu  der Massage werden Creme benutzt, 
Zellenmetabolismus stimulieren, das Fettgewebe beseitigen sowie die Beseitigung von 
Giftstoffen und Wasserüberflusserleichtern. Zu den am meisten massierten Körperteilen 
gehören Schenkel, Hinterteile und Bauch. 25 min. / 50 min.

Kati Vasti   180 zł
Ayurvedische Wirbelsäulen-Therapie mit warmen Sesam-Öl. Diese Anwendung wirkt 
entlastend und entspannend auf den Wirbelsäulenbereich und das Nervensystem. 
Hilft bei steifem Rücken, bei Ischias- Problemen, Entzün-dungsschmerzen, stärkt 
und nährt die gesamte Rückenmuskulatur. 40 min.

Klassische Ganzkörpermassage   50 zł / 100 zł
Bei dieser Anwendung wird die Blutzirkulation des ganzen Körpers angeregt 
und somit auch der Abtransport von Schlackstoffen gefördert. Weiter werden mit Hilfe 
der Massagegriffe Spannungszustände in der Muskulatur ausgeglichen.  
25 min./50 min.

Lymphdrainage   120 zł
Eine besondere Form der Streichmassage, bei der in Abwechslung zwischen 
Schub - und Entspannungsphasen entlang der Lymphbahnen massiert wird. Mit 
Hilfe der Lymphdrainage läßt sich der Lymphfluß fördern und Wasseransamlungen 
im Gewebe werden abgeleitet. Diese Cellulite Behandlung hat zum Ziel, den 
Flüssigkeitshaushalt zwischen Zellen und Lymphsystem wieder zu regulieren. 
Das besonders bei übergewichtigen Frauen in den Unterhautfettzellen eingelagerte 
Wasser kann nicht mehr normal zurück in den Körper abfließen. 50 min.



Mer & Sens - La Stone Therapie    90 zł / 160 zł
Diese Behandlung wird mit Hilfe von ausgewählten „Vulkanit Steinen“ durchgeführt. 
Die verschieden heißen (ca. 55 Grad Celsius) und kalten Steine werden danach auf 
die „Chakren“ (Energiezentren) platziert. La Stone wirkt somit entspannend, harmonisierend 
und es zeigt eine neue Möglichkeit Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.  
25 min./ 55 min.

Pantai Luar   150 zł
Traditionelle ostasiatische Ganzkörperanwendung mit pflegenden Pflanzenextraktöl und warmen 
Fruchtkräuterstempeln. Der warme, seidige, exotische Duft der Kräuter, die wohltuende 
Wärme und die harmonischen Massagegriffe sorgen für ganzheitliches Wohlbefinden 
und Tiefenentspannung. 50 min.

Thalgo de la Mer    120 zł
Die Firmganzkörpermassage THALGO DE LA MER mit der Anwendung der etherischen Ölen. 
Die Wirkung mit Anwendung der ätherischen Ölen wirkt regenerierend und entspannend . 
Der ganze Körper wird massiert . Rituale Bearbeitung der Massage DE LA MER entspannt uns 
sofort. Die Bewegungen in dieser Massage sind lang und laufen von den Spitzen der Füsse bis 
zu den Fingern der Hände. 50 min.

Uphana Svedana   100 zł
Ayurvedische  Massage des Rückens. Sehr intensive Massagetechnik. Perfekt für Personen  
mit großer Muskelspannung im Bereich des Nackens und Rückens. Bei der Massage wird 
warmes Öl eingesetzt. 40 min.

UphanaSvedana mit Peeling   140 zł
Ayurvedische  Massage des Rückens mit Peeling. Sehr intensive Massagetechnik. Perfekt 
für Personen mit großer Muskelspannung im Bereich des Nackens und Rückens. Bei 
der Massage wird warmes Öl eingesetzt. 50 min.

Shiatsu   260 zł
Energiemassage - der Druck heilender Hände harmonisiert das Nervensystem. Diese 
besondere Massagetechnik aus der Traditionellen Chinesischen Medizin  löst vorhandene 
Blockaden. U.a. bei Schlafstörungen, Migräne, zur Kreislaufstärkung, Stressbewältigung, 
Regeneration des Bewegungsapparates, Nervenstärkung. 90 min.

Wellness-Massage   80 zł / 140 zł
Massage mit Nutrition Cream /Thalgosculpt Expert Cream. Sie dient der allgemeinen 
Entspannung des Körpers und der besseren Durchblutung von Muskeln und Haut und löst 
Muskelverhärtungen und Verspannungen. Sie kann sogar Schmerzen lindern die durch 
Verhärtungen und Verspannungen der Muskulatur, häufig in Nacken oder Schultern, 
entstanden sind. 25 min./ 50 min.



Aromatische Hydromassage   70 zł
Angenehmes, wohltuendes und entspannendes Bad mit Unterwassermassage. 

Idealerweise anzuwenden vor unserem Massagen, um die Muskulatur zu lockern  
und zu erwärmen. 20 min.

Cleopatrabad   90 zł
Dem Badewasser wird eine Mischung aus Pfirsich und Melone Extrakten und Eselmilch 

zugesetzt. Die Haut wird glatt und weich und der natürliche Schutzmantel der Haut wird 
regeneriert. 20 min.

BEHANDLUNGEN FÜR HÄNDE UND FÜSSE

Maniküre  ohne Lack	 40 zł

Maniküre	 50 zł

French Maniküre	 60 zł

Paraffin auf die Hände	 40 zł

Handmassage Ayurveda 25 min. 	 50 zł

SPA für die Hände 60 min.	 90 zł
Peeling, Ayruveda Massage, Paraffin	

SPA für die Hände + Maniküre   90 min                   	130 zł
Peeling, Ayruveda Massage, Paraffin + Maniküre

Pedicure 	 80 zł

French Pediküre	 90 zł

Paraffin auf die Füße	 40 zł

Fußmassage Ayurveda 40 min.	 70 zł

SPA für die Füße 60 min	 100 zł
Peeling, Ayruveda Massage, Paraffin	

SPA für die Füße + Pediküre 90 min	 150 zł
Peeling, Ayruveda Massage, Paraffin



Fußreflexzonentherapie	 110 zł
Die Fußreflexzonentherapie ist ein Heilverfahren, bei dem durch die Reizung von 
Nervenendpunkten am Fuß eine Wirkung in Form von Entspannung, Schmerzlinderung  
und Krankheitsheilung auf den Gesamtorganismus erzielt wird.  
Mit  Fußreflexzonenmassagen lassen sich Blockaden und Verspannungen im Körper 
auflösen. Dank der Massage kann die lebenswichtige Energie wieder ungehindert durch 
den Körper fließen. 40 min.

Regulierung der Augenbrauen	  10 zł	

Färben mit Henna	 30 zł

Enthaarung:
beide Beine	 110 zł
Waden oder Schenkel	 60 zł	
Leisten oder Achselhöhlen	 50 zł
Hände	 60 zł
Schnurrbart/Bart	            30 zł

SPA TIPPS
Bitte kommen Sie 5 Minuten vor Ihrem vereinbarten Termin. So können Sie ohne 1.	
Hektik Ihre Behandlung intensiver geniessen.
Ihre Behandlung erfolgt in einem unserer Anwendungsräume. Vergessen Sie den 2.	
Alltagsstress und lassen Sie uns auf Ihre individuellen Bedürfnisse eingehen.
Ihr Therapeut erläutert Ihnen die Behandlungsmöglichkeiten und Leistungen. 3.	
Zusätzlich machen wir Ihnen ein Beratungsangebot zur Nutzung unserer 
Produkte, die Sie auch zu Hause anwenden können.
Handtücher und  Badeschuhe sind für die  Benutzung im Spa-Bereich 4.	
vorhanden.
Damit wir Ihnen einen angenehmen Aufenthalt im Spa- Bereich ermöglichen 5.	
können, bitten wir Sie freundlichst, Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren 
nicht mit in die Spa-Bereich zu nehmen.
Geschenkgutscheine für unseren Spa-Bereich können Sie an der  Rezeption 6.	
erwerben, um damit Ihrer Familie und/oder Ihren Freunden eine Überaschung 
zu bereiten.
Jede einzelne unserer Anwendung zeigt schon sichtbare Resultate. Damit 7.	
diese noch länger anhaltende Wirkung zeigen, empfehlen wir eine Serie  
von 3-4 Anwendungen.
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